ALLENATI ALLA SICUREZZA

Giornata internazionale
per I'eliminazione della violenza contro le donne

L'’Amministrazione Comunale di Sant’Angelo Romano
promuove un’iniziativa dedicata alla prevenzione,

iImparare a difendersi € un diritto!

Lezione GRATUITA di difesa personale
e antiaggressione femminile
adatta a tutte

con Julio Cesar

Sabato 29 novembre

Palestra Comunale di Sant’Angelo Romano

orari € gruppi: ‘

Ragazze 12-18 anni— ore 10:00 - 11:30
Donne over 18 - ore 11:45 - 13:15

Prenotazione obbligatoria (entro il 26/11)
scrivi a: c.petrocchi@comune.santangeloromano.rm.it
(indicare numero di partecipanti, nominativi e data di nascita)

| posti sono limitati per garantire la massima attenzione
e sicurezza a tutte le partecipanti.
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